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Ce livret édité à la dernière minute, a pour vocation 
de lister les domaines nordiques proposés par les 
stations avec lesquelles nous collaborons habituelle-
ment en ski Alpin. A noter que :

 x La plupart des domaines nordiques étant gérés 
par les offices du tourisme ou autres, il est donc 
difficile de mettre en place en cours de saison 
une tarification spécifique USCA

 x Les informations contenus dans ce livret sont 
donc communiquées à titre indicatif et ne font 
aucunement l’objet d’une convention (sauf pour 
Les Saisies)
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
Tarif groupe non communiqué

 x  Plus d’infos : https://www.centrenordiqueagy.com

20 km de piste

Poste de secours : 04 50 34 27 53  

AGY SAINT-SIGISMOND

tarif public : 
• Adulte : 8,00 €

• Enfant (-16 ans) : 4,50 €

https://www.centrenordiqueagy.com
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
5,00 € Adulte - 3,90 € Enfant

 xLe site nordique de la station se trouve à Beaufort (site de Marcôt) à 800 m d’altitude. Il se compose de 3 pistes  
- Une piste verte « La pompe » de 4.5 kms 
- Une piste bleue « Les Glières » de 6.5 kms 
- Une piste rouge « Méranda » de 12.5 kms

 xRéservation par mail : francia@areches-beaufort.com

 xPlus d’infos : https://areches-beaufort.com/fr/hiver/ski/ski-de-fond

ARECHES BEAUFORT

tarif public : 
• Adulte : 7,00 €

• Enfant (-16 ans) : 5,00 €

15 km de piste

Poste de secours : ???  
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 CHAMROUSSE

9 pistes de ski de fond

Poste de secours : 04 76 59 09 12  

tarif public : 
• Adulte (de 1957 à 2002): 7,00 €
• Enfant (de 2009 à 2014): 3,20 €
• Jeune (de 2003 à 2008) : 4,10 €
• Senior (de 1947 à 1956) : 6,30 €
• Senior Plus (1946 et avant) : 4,20 €

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour

-10%
 x à partir de 10 payants (même produits)
 x réservation : 

 - par mail : commande@chamrousse.com 
 - par tél. : 04 76 59 09 19

 x Plus d’infos : https://www.chamrousse.com/domaine-ski-nordique.html
 x Plan des pistes téléchargeable : https://www.chamrousse.com/medias/images/info_pages/chamrousse-plan-ski-fond-nordique-sentier-pieton-raquettes-
itineraire-ski-rando-hiver-2020-2021-station-montagne-isere-alpes-france-hd-2804.pdf

https://www.chamrousse.com/medias/images/info_pages/chamrousse-plan-ski-fond-nordique-sentier-pieton-raquettes-itineraire-ski-rando-hiver-2020-2021-station-montagne-isere-alpes-france-hd-2804.pdf
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
1 gratuit pour 10 payant

 x Géré par l’Office du Tourisme 
 xDans la station de Charme : Champagny en Vanoise, qui fait partie des 11 stations de La Plagne ; à Champagny le Haut (5km de 

Champagny Village – accessible en voiture)
 x chalet nordique : 04 79 22 12 72 / champagny-le-haut@orange.fr
 x Plus d’infos : https://www.la-plagne.com/savourez-une-multitude-d-activites/du-ski-aux-multiples-facettes/ski-de-fond-ski-nor-

dique/itineraires-de-ski-de-fond/domaine-nordique-vallon-de-champagny-le-haut
 x Plan nordique téléchargeable : https://www.la-plagne.com/apidae/download?url=http%3A//static.apidae-tourisme.com/files-

tore/objets-touristiques/documents/78/149/9147726.pdf

23 km de piste

Poste de secours : ???  

tarif public : 
• Adulte : 8,50 €

• Enfant (-16 ans): 5,70 €

 CHAMPAGNY EN VANOISE

Les traces d’animaux
Animal tracks

Le renard
Fox

Le lièvre variable
Hare

L’Écureuil
Squirrel

Le cheveuil
Roe Deer

Les sanglier
Wild Boar
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1D Référence itinéraire et départ / Reference number and start of the itinerary

Itinéraire raquettes ou piétons tracé / Snowshoes / pedestrian track
      Facile / Easy            Moyen / Medium            Difficile / Medium

Vue panoramique / Panorama

Route principale / Main road

Traversée de piste / attention skieurs / Slope crossing, skiers - Caution

Arrêt navette / Shuttle stop

Office du tourisme / Tourist information centre

Ruisseau du Reclard

Ruisseau du Reclardle Doron de Cham
pagny

le Doron de Cham
pagny ruisseau du Remou

piste des boispiste des bois
Salle des fêtes

Pont des Chailles

MairieEglise

Pont du Planay

1190 mPlate Forme EDF

Vers Bozel
(5km)
Vers Bozel
(5km)

1380 m

Itininéraire de Liotraz
(1h30 A/R)
Itininéraire de Liotraz
(1h30 A/R)

Itininéraire des Dôdes
1h15
Itininéraire des Dôdes
1h15

Variante retourVariante retour

Variante retour 2Variante retour 2

Itinéraire du Chatelard
(2h30   A/R

Itinéraire du Chatelard
(2h30   A/R

Le Châtelard
1500m

Les Rochers

La Piat

Le Villard
950m

Villard Dessus
1200m

Les Hauts de
Planchamp

Les Hauts de
Planchamp

Le Centre

La Traye
1350m 

Liotraz
1310m 

Les Dôdes
1380m

Le Planay
Côte Arbet

TELECABINETELECABINE
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SKI
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CHAMPAGNY VILLAGE
1250m

CHAMPAGNY VILLAGE
 1250m

pis

te
du Mont de la Guerre

CHAMPAGNY-LE-HAUTCHAMPAGNY-LE-HAUT
VERS

Vers Pralognan
(10km)

Vers Pralognan
(10km)

Les Combes
1470m
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Itinéraire raquettes
Snowshoes itinerary

A PROXIMITÉ DES PISTES DE SKI ALPIN
 Itinéraire La Rossa <> Roc des Blanchets

Accessible par la télécabine 
(Ticket accès piétons à acheter aux Caisses des Remontées méca-
niques). 
Un itinéraire à pratiquer en raquettes (bâtons de ski recommandés) 
entre « La Rossa » (alt. 1970) et « Le Roc des Blanchets » (alt. 2100 m) 
offre une possibilité de balade en altit       ude. 
Vue remarquable sur les glaciers de la Vanoise. 

Recommandations :
Vous évoluez en altitude : l’enneigement peut être conséquent. A ne pas 
pratiquer après une chute de neige importante ou par temps de brouillard. 
Ne pas emprunter les pistes de ski alpin - Rester en bordure des pistes de 
ski.

SNOWSHOEING TRAIL / BY THE ALPINE SKI AREA
  Itinerary La Rossa <> Roc des Blanchets    

Access by the gondola (ticket to buy at the ski pass kiosk) 
One itinerary in altitude to practise with snowshoes (walking sticks 
or ski sticks are recommended). Start “la Rossa” (alt. 1970). The path 
is marked out till the restaurant “le Roc des Blanchets” (alt. 2100m). 
Beautiful view on the Vanoise glaciers.

Advice:
It is higher in altitude: the snow coverage may be important. Do not take 
the itinerary after an important snowfall or in case of fog. It is forbidden 
to walk on the ski slopes. Beware of the skiers if you walk alongside the 
ski slopes.

Itinéraires piétons et/ou raquettes
Pedestrian / Snowshoeing trails

1 h 15 2,1 km 145 m

1 h 30 3,6 km A/R 250 m

2 h 30 2,9 km A/R 285 m

1 h 30 1,4 km A/R 126 m

 Circuit des “Dôdes” 

Point de départ : pont du Planay, à 50 m de la supérette 
Sherpa du haut. Le sentier longe le torrent, traverse la forêt 
puis les prés pour atteindre les Dôdes (2 chalets - alt. 1350 m).
L’itinéraire se poursuit en forêt jusqu’à la traversée de la piste 
des Bois* et rejoint le hameau de la Traye puis la piste* qui 
arrive à la gare de la télécabine.
*Attention aux skieurs prioritaires.

“Les Dôdes” tour  
Start at the bridge « le Planay », 50m far from the supermarket 
Sherpa in the Planay district. The path goes along the river, crosses 
a small forest, then the fields, till the hamlet “les Dôdes” (alt. 
1380m). The path leads into the forest to the alpine slope “les Bois” 
(caution: the skiers have the right of way!), joins up the hamlet “la 
Traye” (alt. 1350m) and goes down to the bottom of the alpine 
slope (walk on the left side) arriving at the gondola. 

 Itinéraire de “Liotraz”  

Point de départ “ Pont des Chailles ” (alt. 1190 m) : Montée 
sur un chemin large en forêt jusqu’à la Plate-forme E.D.F (alt. 
1380 m) : belle vue sur le village. Retour sur le même itinéraire.

“Liotraz” itinerary  
Start “Pont des Chailles” (bridge ”les Chailles”), alt. 1190m. Take the 
snowy large path in the forest which heads in 3 turns up to the EDF 
platform (alt. 1380m). Nice view on Champagny le Bas.
Return (on the same itinerary).

 Itinéraire du “Châtelard”  

Point de départ : Rue des XVIes JO d’hiver (alt 1250 m), continuer 
sur « rue de la Cochette » puis descendre le chemin piéton de
« Montée St. Antoine » puis rue des Dardets, quartier Villard 
Dessus.
Itinéraire : sentier en forêt jusqu’au lieu-dit « Le Châtelard » (alt. 
1500 m). 
Variante possible pour le retour par les Hauts de Planchamp ou 
variante retour par les Combes (attention traversée de piste) puis 
la Traye et arrivée à Planchamp. Durée totale : 3 h et 3 km (boucle).

“Le Châtelard” itinerary  
Start: « Rue des XVIes JO d’hiver » (alt 1250m), staight on to « Rue 
de la Cochette » to Villard Dessus area, then down in the pedes-
trian way « Montée St. Antoine ».
Itinerary: pedestrian walk in the forest that joins up the hamlet “le 
Châtelard” (alt. 1500m). Beautiful landscape.
Possible return by les Hauts de Planchamp or possible return to 
les Combes (be careful, ski slope to cross), la Traye and arrival at 
Planchamp. Duration: 3hrs, 3km.

Conseils / Advice

Numéros d’urgence / Emergency numbers

Les itinéraires sont balisés mais non damés et non préparés ; ils sont 
tracés uniquement par les passages successifs des promeneurs ; les 
conditions de marche peuvent varier selon l’enneigement ; l’usage de 
raquettes à neige et de bâtons peut s’avérer nécessaire.

Dans tous les cas, pour votre plaisir et votre sécurité :
Portez des chaussures et des vêtements chauds. Evitez de partir trop 
tard dans l’après-midi, la nuit tombe vite. Ne vous écartez pas des 
chemins damés, balisés et indiqués. Se conformer aux informations 
liées aux risques d’avalanche : bulletins quotidiens affichés à l’Office 
de Tourisme, Caisses des Remontées mécaniques et Chalet Ski de 
fond.

Those post-marked itineraries are neither groomed nor prepared; they 
are open up by the walkers themselves passing successively through 
the paths. Walking conditions may change according to the weather 
and snow: snowshoes and sticks may be useful.

For your pleasure and safety:     
Dress properly with adequate walking boots and warm clothes.
Do not start on a walk too late in the afternoon: you may be overtaken 
by the nightfall! Do not walk out of the way.

Sécurité des pistes / Safety Office : +33 (0)4 79 09 67 60
Urgences médicales / Medical emergencies : 112

  Chiens interdits
No dogs allowed

  Chiens autorisés,
mais tenus en laisse
Dogs allowed, only on leash

Balisage des itinéraires
Sign posts for snowshoeing
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La forêt et ses principales essences résineuses
The main types of conifer in our forests

L’Epicéa
Il est l’arbre prédominant. Ses aiguilles sont dis-
posées tout autour des branches et ses cônes 
tombent.

Spruce
This is the commonest tree in our forests. It has nee-
dles sticking out all round its branches and its cones 
hang downwards.

Le Sapin
Ses aiguilles sont l’image des dents du peigne et ses 
cônes montent.

Fir
Its needles are like the teeth of a comb. Its cones 
point upwards.

Le Pin Sylvestre
Son écorce est rougeâtre. Il aime le soleil et ses ai-
guilles sont groupées par deux.

Swiss Pine
Its bark is a reddish colour. It like the sun and its nee-
dles are arranged in pairs.

Le Pin Cembro ou Arolle
Arbre mythique de nos forêts. Pousse au-dessus 
de 1800 m d’altitude. Aiguilles groupées par 5. Très 
recherché pour la couleur de son bois et de ses 
nœuds, l’odeur dégagée et ses qualités pour la 
sculpture.

Cembro Pine
This tree in legendary in our forests. It grows at alti-
tudes of over 1800 metres. Its needles are arranged 
in groups of five. Its wood is much sought after on 
account of its fine colour, its knots and its smell. It is 
greatly appreciated by sculptors.

Le Mélèze
Le seul conifère qui perd ses aiguilles en hiv-
er. Abondant dans nos forêts, il donne un bois 
rosé bien recherché pour ses qualités de conserva-
tion. Les aiguilles tombent en octobre laissant cet 
arbre déplumé l’hiver. Rassurez-vous, il n’est pas 
sec.

Larch
This is the only conifer that loses its needles in win-
ter. It is common in our forests, yielding reddish-co-
loured timber, that is extremely durable. The needles 
fall off in October, leaving the tree bare all winter. Do 
not worry, it has not dried up. www.champagny.com 

+33 (0)4 79 55 06 55

CHAMPAGNY 
EN VANOISE

M a p  /  P l a n  p i é t o n 
B A L A D E S ,  R A N D O N N É E S ,  

R AQ U E T T E S ,  S K I  D E  F O N D
WA L K S ,  T R A I L S ,  S N O W S H O E S ,  

C RO S S - C O U N T R Y  S K I I N G

https://www.la-plagne.com/apidae/download?url=http%3A//static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/78/149/9147726.pdf
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
Tarif groupe non communiqué

 x Ski de fond géré par l’Office du tourisme
 x Une cinquantaine de km réparti entre Servoz, les Houches, Chamonix, Argentière et Vallorcine
 x Plus d’info : https://www.chamonix.com/ski-nordique-espace-luge,29,fr.html

50 km de piste

Poste de secours : 04 50 54 04 73  

 CHAMONIX

tarif public : 
• Adulte : 10,00 €

• Enfant (-16 ans) : 5,00 €
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
5,40 €

 x Service vente : 04 79 38 95 21 pour la réservation
 xPlan des pistes téléchargeable : https://www.lessaisies.com/medias/documents/Plan-Nordique-Les-Saisies.pdf

120 km de piste

Poste de secours : 04 79 38 93 84  

tarif public : 
• Adulte : 11,00 €
• Jeune : 6,00 €
• Senior : 10,00 €
• Age d’or : 6,00 € 

 ESPACE DIAMANT
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Montée des champions
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LES SAISIES
1650 m

Domaine de
Crest-Voland

CREST-VOLAND

LE CERNIX

POINTE DE MANDALLAZ
2277 m

L'ETALE
2484 m POINTE DE MERDASSIER

2313 m

Col des Aravis

MONT CHARVIN
2410 m

Vers
Bisanne 1500
Villard sur Doron

Vers
Albertville

Vers
Hauteluce

Vers
Ugine

MONT BISANNE
1940 m

accès nordique

120 km de pistes
Domaine de Ski de Fond des SAISIES

NS

E

O

LE LACHAT

1er tracé Saisies 1 km
Marmottons 3 km
Découverte 5 km
Panoramique 2 km
Mont Blanc 3,5 km
Explorer 6,5 km
Aventure 7 Km
Evasion 8,5 km
Grande Aventure 11 km
Julia Simon 12 km
Endurance 16,5 km
Olympique 8 km
Justine Braisaz  22 km

DEPART des SAISIES
UgineUgine

DEPART  DU LACHAT

1er tracé Lachat  1 km
Belle Nature 3 km
Chemin des écoles 4 km
Arlysienne 6 km
Grande Aventure 11 Km
Julia Simon 12 km
Endurance 16,5 km
Justine Braisaz  22 km

Ecole de ski 
Parking VL
Parking bus
Point de repère
Secours
Borne de secours
Salle Hors-sac
Aire de pique-nique
Chalet du Fondeur : fartage / accueil
Toilettes
Restaurant d’altitude
Consignes
Téléski accessible aux fondeurs

13

a s

F

Point de vue remarquable 
Mountain Twister
Piste de luge
Chalet nordique
Caisse centrale
Caisse du Signal
Entrée et point de vente Les Saisies
Entrée et point de vente Le Lachat
Centre Aqua Sportif Le Signal
Stade de biathlon
Départ : Chiens de traineaux
Piste Snowfarming “La Glacière”
Réserve Naturel Régionale
zone protégée

5
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Télécorde
des Trolls

E

https://www.lessaisies.com/medias/documents/Plan-Nordique-Les-Saisies.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x Géré par l’Office du Tourisme
 x Service vente : 04 79 38 95 21 pour la réservation
 x Plus d’infos : https://www.lathuile.it/fr/ski_de_fond.html
 x Plan des pistes téléchargeable : https://www.lathuile.it/editor/uploader/documenti/cartina%20ciaspole_fondo_%20La%20Thuile.pdf

11 km de piste

Poste de secours : +39 165 884 150  

Le informazioni turistiche riportate su questa cartina, più specificatamen-
te i sentieri elencati, hanno carattere indicativo e non impegnano in nessun 
modo l’Amministrazione Comunale. É responsabilità degli utenti prendere 

tutte le precauzioni imposte dalle condizioni meteorologiche, ambientali e nivologi-
che conformandosi alle eventuali direttive delle autorità competenti. Per maggiori 
informazioni consultare il sito Regionale www.regione.vda.it (bollettino rischio va-
langhe) o telefonare ai numeri 340.0700010/11.

Les informations touristiques qui sont énumérées sur cette carte, et plus précisément 
les sentiers qu’y sont représentés, n’ont qu’une valeur indicative et n’engagent en au-
cune façon l’Administration Communale. Les usagers doivent prendre , par conséquen-
ce, toutes les précautions du cas imposées par les conditions de la météo, de l’envi-
ronnement et de la neige, en se conformant aux éventuelles directives des autorités 
compétentes. Pour avoir plus d’informations consulter le site régional www.regione.
vda.it ou bien appeler les numéros (bulletin risque avalanches) 340.0700010/11.

Tourist information, almost all those concerning the paths, can be used only as a rough 
guide. Users have to take all the needed precautions according to the meteorological, 
environmental and snowy conditions, following the competent authorities guidelines. 
For more informations www.regione.vda.it (avalanche risk bulletin) or 340.0700010/11

1
DEBOLE
FAIBLE

LOW

2
MODERATO

LIMITÉ
MODERATE

3
MARCATO
MARQUÉ

CONSIDERABLE

4
FORTE
FORTE
HIGH

5
MOLTO FORTE

TRÈS FORTE
VERY HIGH

INDICAZIONI
PER ESCURSIONI

INDICATIONS TO
DAY-TRIPPERS

AND MOUNTAINEERS

RECOMMANDATIONS

Condizioni generalmente
sicure per escursioni e gite
scialpinistiche.

Conditions défavorables.
L’appréciation du danger
demande beaucoup
d’experience. Il faut se
limiter aux terrains peu
raides et prendre
en considération les zones
de dépôt d’avalanches.

En général,
conditions sûres.

Conditions favorables dans
la plupart des cas.
La prudence est surtout
conseillée lors de passages
sur des pentes raides aux
expositions et altitudes
indiquées dans les bulletins.

Conditions partiellement
défavorables.L'appréciation
du danger d'avalanche
demande de l'expérience.
Il faut éviter autant que
possible les pentes raides
aux expositions et altitudes
indiquées dans les bulletins.

Conditions très
défavorables.
La renonciation aux
activités de sports de neige
est recommandée.

Condizioni favorevoli per
gite ma occorre
considerare
adeguatamente locali
zone pericolose.

Le possibilità per le gite
sono limitate ed è richiesta
una buona capacità di
valutazione locale.

Le possibilità per le gite
sono fortemente limitate
ed è richiesta una grande
capacità di valutazione
locale.

Le gite non sono
generalmente possibili.

Generally favourable
conditions for ski-trips.

Favourable conditions for
ski-trips but it's required to
adequately consider local
dangerous zones. 

The possibility of ski-trips
is limited and it's required
a good ability of local
valuation.  

The possibility of ski-trips
is very limited and it's
required an high ability of
local valuation.   

The ski-trips are generally
unpossible.    

Sci di fondo pista blu - Facile             1 - 3 km
Piste de ski de fond bleu – facile / Blue ski slope - Easy

Sci di fondo pista rossa - Media         7 km
Piste de ski de fond rouge – Moyen / Red ski slope - Medium

Fat Bike

INFORMAZIONI 
Information
Ufficio del Turismo di La Thuile
Via Marcello Collomb, 36 
      0165.884179
      lathuile@turismo.vda.it 
      9-12.30 | 15-18

MUNICIPIO 
Town Hall
Via Marcello Collomb, 3 
      0165.884108 
      info@comune-la-thuile.ao.it

CONSORZIO OPERATORI TURISTICI LA THUILE 
La Thuile Tourist Operators Association
Via Marcello Collomb
      0165.883049
      info@lathuile.it
Web www.lathuile.it

STAZIONE FORESTALE 
Forest Rangers Station
Pré-Saint-Didier, Viale Monte Bianco, 29
      0165 867223 

EMERGENZA SANITARIA VALLE D’AOSTA
SOCCORSO ALPINO
AMBULANZE 
Emergency - Alpine Rescue - Ambulances
      118

FARMACIA 
Pharmacy
Via Marcello Collomb, 36
      0165 884110

VIGILI DEL FUOCO 
Fire Brigade
      1515

PROTEZIONE CIVILE 
Civil Protection
      800.319.319
      0165.238222

RESPONSABILE PISTA
      347.5209618: Denis Montrosset - SCI DI FONDO
      347.6543821: Vito Favre - TRACCIATO CIASPOLE

INFO NIVO - METEO / VALANGHE
Gli uffici della Regione Valle d’Aosta
emettono bollettini di previsione:
      0165.272333: Centro Funzionale - METEO
      0165.776300: Ufficio Valanghe - VALANGHE
Web www.regione.vda.it
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  ESPACE SAN BERNARDO
LA THUILE (Italie)

tarif public : accès libre

https://www.lathuile.it/editor/uploader/documenti/cartina%20ciaspole_fondo_%20La%20Thuile.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
1 gratuit pour 30 payants

 x Tél. : +33 (0)4 50 73 50 16
 x Mail : selca@lachapelle74.com
 x Plan des pistes téléchargeable : http://www.lemanchablais.com/content/uploads/sites/4/2019/10/la-chapelle-d-abondance-nor-
dique-2018-2019-v2-bd-629.pdf

23 km de piste

Poste de secours : ???  
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TSD de Crêt Béni

TC de Braitaz

LA CHAPELLE D’ABONDANCEPlan du Domaine Nordique
La Chapelle d’Abondance

Pont à Camille

Pont de l’Ariot

Pont du Banfin

Ponts de Fruitière

Foyer Nordique

Pont du Moulin

Pont du Moulaz

Mont de Grange
2432 m

Pointe des Mattes
2010 m

Pointe de la Kerne
1765 m

Pointe d’entre Deux Pertuis
2176 m

Tête du Géant
2228 m

Dents Blanches 2759 m

Roc de Tavaneuse
2150 m

Le VillageLa Fruitière

50m - Club50m - Club
10m
Club et ESF
10m
Club et ESF

Vers Châtel

Corne Noire

Vers
Abondance

Plan lisse débutant

Plan lisse expert

Zone d’initiation

Zone ludique

Boucle des Plagnes 3 km
Boucle de la Fruitière 1,6 km
Boucle de la Panthiaz 2,6 km
Boucle du Moulin 2 km
Grand Circuit  9,5 km
Corne Noire  1,5 km
Le Moulaz  1,8 km

Boucle d’initiation     0,8 km

Variante boucle du Moulin   0,2 km

Poste de secours
Départ ski nordique
Biathlon
Espace luge
Départ chiens de traîneau
Traversée de route
Ponts

Foyer nordique
Arrêt navette Colombus
Office de Tourisme
Panneaux informations
Parking
Point de vue
Toilettes publiques

1
2b

3
2

5
4b4

6
7

Piste verte - Facile

Piste bleue - Moyen

Piste rouge - Difficile

Piste noire - Très difficile

Piste chien de traineau

Sentier piétons 

Secours service des pistes  04 50 73 35 99
Informations caisse  04 50 73 53 95
ESF    04 50 73 50 15
Office du Tourisme  04 50 73 51 41

Informations ouvertures    www.lachapelle74.com
Ouverture des pistes au public de 9h00 à 16h30
Ouverture du foyer nordique et de la salle hors sac de 9h00 à 17h00

NUMEROS UTILES

INFORMATIONS

  LA CHAPELLE D’ABONDANCE

tarif public : 
• Adulte : 9,00 €

• Enfant (-16 ans) : 4,70 €

http://www.lemanchablais.com/content/uploads/sites/4/2019/10/la-chapelle-d-abondance-nordique-2018-2019-v2-bd-629.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
Tarif groupe non communiqué

 x Plus d’infos : https://www.lescontamines-nordique.fr/le-domaine/acces-aux-pistes

25 km de piste

Poste de secours : 06 58 07 70 95  
tarif public : 

• Adulte : 9,00 €
• Enfant (-16 ans) : 5,00 €

• Senior (de 65 à 75 ans) : 5,00 €

 LES CONTAMINES HAUTELUCE

 https://www.lescontamines-nordique.fr/le-domaine/acces-aux-pistes


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
7,50 € Adulte - 4,50 € Enfant - 6,00 € Senior + 1,00 € support magnétiques

 x Espace Nordique des Confins - AGSN : Tél. : +33 (0)4 50 02 47 43 / www.laclusaz-nordic.com
 xEspace nordique du Plateau de Beauregard : Tél. : +33 (0)4 50 44 93 42 / www.nordicpass74.com
 xPlus d’infos : https://www.laclusaz.com/ski-nordique.html

63 km de piste

Poste de secours : 04 50 32 65 15  

 LA CLUSAZ

tarif public : 
• Adulte : 9,00 €

• Enfant (-16 ans) : 5,00 €
• Senior (+75 ans) : 6,00 €

https://www.naves-savoie.com/wp-content/uploads/2019/09/maison-de-la-montagne-naves-savoie-domaine-nordique-plan-itineraires-ski-de-fond.pdf
https://www.laclusaz.com/medias/images/info_pages/plan-beauregard-406.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
7,50 € Adulte - 4,50 € Enfant - 6,00 € Senior + 1,00 € support magnétique

 x  Coordonnées pour la réservation : 
- Mail : regie-nordique@saemlegrandbo.fr ou regie-garage@orange.fr  
- Téléphone : 04 50 01 04 33 ou 06 84 57 50 10

 x Plus d’infos : https://www.legrandbornand.com/plan-des-pistes-nordique.html
 x Plan des pistes téléchargeable : https://www.legrandbornand.com/medias/images/info_pages/plan-pistes-ski-nordique-ara-

vis-2019-2152.pdf

80 km de piste

Poste de secours : 04 50 27 02 62  

tarif public : 
• Adulte : 9,00 €

• Enfant (-16 ans) : 5,00 €
• Senior (+75 ans) : 6,00 €

 LE GRAND BORNAND
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OFFICES DE TOURISM
E

TOURIST OFFICE

LA CLUSAZ
Tel.: +33 (0)4 50 32 65 00

infos@laclusaz.com
www.laclusaz.com

LE GRAND-BORNAND
Tel.: +33 (0)4 50 02 78 00

infos@legrandbornand.com
www.legrandbornand.com

MANIGOD
Tel.: +33 (0)4 50 44 92 44

infos@manigod.com
www.manigod.com

SAINT JEAN DE SIX T
Tel.: +33 (0)4 50 02 70 14
infos@saintjeandesixt.com
www.saintjeandesixt.com
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S RESPECT DES TRACES
Le parcours des pistes de ski nordique est exclusive-
ment réservé aux skieurs.
Les piétons, les raquettes, les luges et les chiens sont
interdits.

RESPECT DE LA SIGNALISATION
Respectez le sens des parcours et les consignes indi-
quées par le balisage.

RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT
Gardez vos détritus et soyez respectueux de l’envi-
ronnement.

CONSEILS POUR VOTRE SÉCURITÉ
Les pistes sont interdites après 17h ou 17h30 selon
les sites. Tout itinéraire est emprunté sous la respon-
sabilité du skieur. Choisissez le parcours correspon-
dant à votre niveau de pratique. Skiez à droite.
Stationnez en dehors des traces.

EN CAS D’ACCIDENT
Identifiez précisément le lieu de l’accident. Le cas
échéant, relevez le numéro de la balise de secours.
Prévenez le personnel chargé de l’entretien et de la
surveillance des pistes, ou téléphonez au numéro de
secours.

RULES OF CONDUCT
AND RECOMMENDATIONS
KEEPING TO THE TRACKS
The nordic ski trail is exclusively reserved for skiers. Pe-
destrians, snowshoes and dogs are not allowed.

OBEYING THE SIGNS
Please, obey the direction signs and other instructions.

RESPECTING THE ENVIRONMENT
Leave, no litter and respect the environment along the
trail.

SAFETY ADVICE
It is not allowed to ski on the trail after 5 pm or 5.30
pm (depending on the resorts). Skiers use the trails at
their own liability. Choose the appropriated trail or your
ski level. Ski in the right hand track. If you stop, step
out of tracks.

IN THE EVENT OF AN ACCIDENT
Identify the exact spot of the accident. Warm the main-
tenance staff or phone the resort emergency numbers.

ARRÊTS
BUS STOP
Le Grand-Bornand
Village :
Parking de la télécabine du
Rosay, Gare Routière, Les
Chalets - Le Villaret.

Saint Jean de Sixt :
Maison des Aravis
(vers La Clusaz).

La Clusaz : Salon des Dames
(Gare Routière).

Ski bus en libre accès sur
présentation de la carte
Aravis Bus.
Free access with the card
Aravis Bus.

Toutes les 30 minutes en pé-
riode pleine.
One bus every 30 minutes on
high season.

LA NOUVELLE PISTE
DU TOUR DU DANAY

Avec ces domaines nordiques
de référence, le Massif des
Aravis fait partie des plus
grands sites de ski de fond de
Haute-Savoie.

Cet hiver, il accueille une
nouvelle piste passant par La
Clusaz, Saint Jean de Sixt et
Le Grand-Bornand. 

Le tracé assure une boucle in-
tégrale sur les balcons du
Danay, culminant à 1731m. 

Au cœur de la forêt, immergé
en pleine nature, vous décon-
nectez le temps d’une longue
balade. Ce tracé sera aussi
utilisé pour le VTT en été.

THE NEW PISTE OF TOUR
DU DANAY

With this new Nordic domain,
the Massif des Aravis is almost
the biggest cross country site of
Haute-Savoie.

The skiing track passes through
La Clusaz, St Jean de Sixt and
Le Grand-Bornand forms a full
circuit through the heart of the
forest, up to 1 731m, to really
get away from it all and be at
one with nature.

It will also be available for
mountain biking in the summer.
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https://www.legrandbornand.com/medias/images/info_pages/plan-pistes-ski-nordique-aravis-2019-2152.pdf
https://grc.megeve.com/medias/documents/documentation/documentation-MAPPIIETONS-FR.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 xLa station des Gets dispose d’itinéraires balisés, entretenus et sécurisés par le service des pistes, pour la pratique des activités 
nordiques sur les versants du Mont-Chéry et des Chavannes. 

 xPlus d’infos : https://www.lesgets.com/decouvrir-la-station/ski-sports-dhiver/ski-de-fond/?cli_action=1612275660.885
 x Plaquette nordique téléchargeables : https://lesgets.com/medias/documents/plan_rando_raquettes_skidefond.pdf

25 km de piste

Poste de secours : 04 50 79 72 22  tarif public : accès libre

 LES GETS
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CHEMINS PIÉTONS, RAQUETTES
& SKI DE FOND

D É C O U V R E Z  N O T R E  V R A I E  N AT U R E …

www.lesgets.com
SENTIERS ADAPTÉS POUR 
LES FAMILLES

C LE BELVÉDÈRE DES NAUCHETS

Temps de parcours : 40 min Aller-Retour
Dénivelé : montée 30 m, descente 30 m
Longueur : 1,2 km - Difficulté : ❆
Départ : Télécabine des Chavannes (1485 m)
Arrivée : Belvédère des Nauchets (1485 m)

Sentier facile, adapté pour les familles accompagnées d’enfants en bas 
âges, idéal pour un goûter. Emprunter le sentier passant dans la zone 
débutant des Mappys et à proximité du Territoire du Grand Cry. Le retour se 
fait par le même sentier. Des tables de pique-nique sont à votre disposition 
ainsi que des jeux pour les plus petits, à côté du refuge des trappeurs . 

D SOUS LE RANFOILLY

Temps de parcours : 2h Aller-Retour
Dénivelé : montée 150 m , descente 30 m
Longueur : 2,7 km - Difficulté : ❆ ❆ 
Départ : Télécabine des Chavannes (1485 m)
Arrivée : Sous le Ranfoilly (1620 m)

Agréable balade sur un large chemin damé où se trouvent des bancs et 
une superbe vue. Idéal pour un pique-nique ou pour se retrouver avec des 
skieurs. Très belles vues sur les crêtes de la Rosta, Pointe de la Turche, Pic 
du Marcelly, Mont Caly, montagnes d’Uble et du Mont Chéry. Emprunter le 
sentier passant dans la zone débutant des Mappys et du territoire du Grand 
Cry. Reprendre le même chemin pour le retour. Attention à la traversée des 
pistes de ski.

E LES GETS VILLAGE VIA LA 
MOUILLE RONDE

Temps de parcours : 1h30
Dénivelé : montée 0 m, descente 350 m
Longueur : 4,4 km - Difficulté :  ❆ ❆
Départ : Télécabine des Chavannes (1485 m) 
Arrivée : Village des Gets (1172 m)

Au travers de cette balade, vous pourrez découvrir la zone de loisirs incluant le 
Lac des Ecoles, une aire de jeux, une piste de luge… Pour un véritable moment 
de plaisir en famille. En direction de la zone débutant des Mappys, le chemin 
sur la droite est l’unique sentier du secteur des Chavannes qui permet le retour 
au village des Gets. Entre forêts et clairières, vous rencontrerez des traces d’ani-
maux, qui vous mèneront près du lac des écoles. Il faut ensuite passer derrière 
les écoles pour redescendre en direction d’une seconde piste de luge.

F LE PLÉNEY

Temps de parcours : 2h Aller-Retour
Dénivelé : montée 100 m, descente 90 m
Longueur : 2,8 km - Difficulté :  ❆ ❆ 
Départ : Télécabine des Chavannes (1485 m)
Arrivée : Télécabine du Pléney (1505 m)

Promenade offrant un magnifique panorama sur la vallée de Morzine et 
de la Manche, le plateau de Nyon et la station d’Avoriaz. Suivre le sentier 
le long de la piste de ski de fond puis suivre le chemin piéton qui longe 
les deux lacs. Passer sous le TS des Folliets et monter à droite dans la 
forêt. Emprunter le chemin  jusqu’à la télécabine du Pléney. Reprendre le 
même chemin pour le retour. Merci de bien vouloir respecter le balisage 
et d’éviter de marcher sur les pistes de ski de fond.

A LE TOUR DU GOLF

Temps de parcours : 1h30 à 2h30
Dénivelé :  Montée 120 m, descente 120 m
Longueur : 5 km - Difficulté : ❆ ❆ 
Départ / Arrivée : Télécabine des Chavannes (1485 m) 

A  proximité des Lacs du Golf, magnifique sentier entre clairières et forêts. 
Emprunter le chemin piéton au niveau des pistes de ski de fond des 
Chavannes jusqu’au lieu-dit « la Basse » puis partir à gauche dans la forêt.  
Une partie se fait sur le chemin piéton damé.Merci de bien respecter le 
balisage et d’éviter de marcher sur les pistes de ski de fond.

B LE TOUR DU LAC DE LA MOUILLE
AU BLÉ

Temps de parcours : 1h à 1h30
Dénivelé :  montée 90 m, descente 90 m
Longueur : 2,5 km - Difficulté :  ❆
Départ / Arrivée : Télécabine des Chavannes (1485 m)

C’est dans la peau d’un trappeur que vous débuterez cette randonnée sur 
les traces de nombreux animaux qui rodent aux alentours… Des tables 
de pique-nique à côté du refuge du trappeur (Territoire du Grand Cry) 
ainsi que des jeux pour les plus petits sont à votre disposition. Ce chemin 
passe devant la zone débutant des Mappys et fait le tour du lac artificiel 
de la Mouille au Blé. 

a BOUCLE VERTE

Temps de parcours : 20 min
Longueur : 920 m
Dénivelé : 25 m

b BOUCLE BLEUE

Temps de parcours : 50 min
Longueur : 3,3 km
Dénivelé : 90
 

c BOUCLE ROUGE

(La partie rouge n’est ouverte qu’en cas de très bon enneigement.) 
Temps de parcours : 1 h 05
Longueur : 4,4 km
Dénivelé : 105 m

La couleur des pistes est liée à la longueur du parcours et non à une 
réelle difficulté technique. Attention les temps de parcours sont  
donnés à titre indicatif pour un niveau débutant, et peuvent être très 
variables suivant la condition physique et le niveau d’entrainement.
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SENTIERS PIÉTONS ET RAQUETTES 
BALISÉS ET DAMÉS

SENTIERS RAQUETTES 
NON DAMÉS

SKI DE FOND

SECTEUR LES CHAVANNES
MERCI DE RESPECTER LES TRACÉS DE SKI DE FOND

LES BONS RÉFLEXES
Les pisteurs secouristes sont à votre service sur les pistes et dans les 

postes de secours (panneaux avec croix rouge). 

QUE FAIRE EN CAS D’ACCIDENT ?
Repérez le nom du sentier et le numéro de la balise la plus proche 

de l’accident. Rendez-vous auprès de la première remontée 
mécanique sur votre passage ou au poste de secours le plus 

proche pour transmettre ces informations.

Service des Pistes des Gets : +33 (0)4 50 79 72 22
International : 112

www.chamonix-meteo.com

WWW.LESGETS.COM

  Banc

  Caisse

  Départ des randonnées

  Navette gratuite

  Parking

 Piste de luge

  Point info

  Point de vue

  Poste de secours

  Salle hors sac

  Toilettes

  Randonnée Famille +

 Remontée mécanique 
 accessible aux piétons

  Restaurant

  Wifi gratuit

 Sentier damé
 (sauf A, B C)

 Sentier non damé
 (raquettes)

Office de Tourisme des Gets
B.P. 27 - 74260 Les Gets - France

Tél. standard : +33 (0)4 50 74 74 74

lesgets@lesgets.com

www.lesgets.com

https://lesgets.com/medias/documents/plan_rando_raquettes_skidefond.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x Attention, il n’est pas possible de louer ski ou raquette à la station 
 x Seule la piste bleue de Bellecombe est ouverture
 x Plus d’infos : https://www.karellis.com/fr/31/domaine-nordique

30 km de piste

Poste de secours : 04 79 59 50 30  
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Belle Combe 5 km

Le Clotet   6,2 km

Albanne   7,3 km

Le Suiffet   8,2 km 

Variante   2 km

Ponsonnière 4,5 km

Lac   4,5 km

Les Copies   5,5 km

Bec de l’Aigle  2,5 km 

Le Belvédère  3,5 km

Coq de Bruyère 3,5 km

Itinéraires nordiques

Itinéraires piétons et raquettes

facile
difficï e
Èr�s difficï e

informations

04 79 59 50 30
poste de secours
et informations

vente de forfaits

télésiège débrayable

restaurant

toilettes

table d’orientation

table de pique nique

parking

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5
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NN

piste de luge

jardin des neiges

accès domaine nordique

piste partagée 
ski de fond / ski de piste

tarif public : accès libre

LES KARELLIS

https://www.karellis.com/fr/31/domaine-nordique/


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x Géré par l’Office du Tourisme
 x23 km de pistes de ski de fond répartis entre la Toussuire et le Corbier, pour tous les niveaux.
 xPlan des pistes téléchargeable : http://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/29/92/7363613.pdf

23 km de piste

Poste de secours : 04 79 83 92 92  

LA TOUSSUIRE 1750 mLA TOUSSUIRE 1750 mLE CORBIER 1550 mLE CORBIER 1550 m

Poste de secours
 Medical Centre / Dokterspost

Table d’orientation  
Orientation table /Oriëntatie tafel

Table de pique-nique 
Picnic tables / Picknick tafels

Centre équestre
Horseriding school                                                                       

Départ sentier trail 
Start trail running / Startpunt trailrunning   

Départ pistes de fond
Starting cross country slopes / Startpunt langlau�oipen

Départ sentiers raquettes
Start snowshoeing / Startpunt sneeuwschoenen

Départ sentiers piétons
Starting pedestrians / Startpunt voetgangers

Départ chiens de traineau
Meeting point dog sledding / Startpunt hondenslee tochten

LE CORBIER 1550 m

Plan Chaud..................................................... 4 km

Garney et Lombardaz.................................... 6 km

Plan Chaud- 2h30 ......................................... 6 km
Accessible avec une poussette  luge
Accessible with a snow stroller
Toegankelijk met slee buggy

Boucle du Col d’Arves  - 3h45 ....................... 8 km

Boucle du tour des hameaux - 4h30............ 11,5 km
via l’Oeillette

Boucle du Garde Chasse - 6h30 ................... 14 km

1

2

 LA TOUSSUIRE 1750 m

Piste piétons - 3h30 ............................. 11 km
Pedestrian trail /
Voetgangers piste

Balade aller/retour de la Croix de 
Coin Cavour (aller-retour) - 3h30 ............. 10 km

D

E

1

2

3

4

Balade aller/retour de la Croix de Coin
Cavour (aller/retour)  - 3h30 ........................ 10 km

Facile / easy / makkelijk
Moyen / intermediate / normaal
Di�cile /advanced / moeilijk

SKI NORDIQUE DIFFICULTÉS
Nordic ski di�culties / Langlaufen moeilijkheidsgraad

Les Plans............................................... 2 km

Le Col .................................................... 1 km

Champ l’Eriscal .................................... 4 km

Champ Perousaz .................................. 6 km

Zone ludique
Play zone  / Speel zone

Piétons - raquettes 
Pedestrians – snowshoes /voetgangers – sneeuwschoenen
Route goudronnée
Asphalt road / Asfaltweg

O�ce de Tourisme 
Tourist Information O�ce / VVV-kantoor

Restaurants d’altitude  
Mountain restaurants / Pistenrestaurants

Toilettes
Toilets / Toiletten

Arrêts navettes
Shuttle stop / Bushalte

Sainte Philomène

Croix Cavour 
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Signalétique sur place

TK LIMAÇON

TS SOLEIL

TS GRAND TRUC

TS
 RAVIER

ES

TS
 LA

 TE
TE

 D
E B

EL
LA

RD

TS LA PIERRE DU TURC

TK LES DEUX CROIX

TK PLAN DE LA COMBE
TK CHAMOIS

TK TORRET 1et 2

TK NIEBLAIS

TS M
EDAILLE D’OR

TS COTE DU BOIS

TS LIAISON
TS ENVERS

TS
D SY

BEL
LE

S E
XP

RE
SS

TK
 DU BEB

ER
T

TS
D LA

 VOIE 
LA

CTÉ
E

TSD MONT CORBIER

TK
 VA

DR
OU

ILL
E 1

 et
 2

TK CHALETS 1 et 2TK ECHAUX
TSD  LE CHARVIN EXPRESS

TK PRE DELA COMBE

TK  BAIKOTS
 L'O

URSO
N

TK COQ DE BRUYERE

TK PETITE VERDETTE

TK MUSIQUE

TS DU CHAPUT

Points de départ : 
        : Au centre équestre, centre station coté vallée en contre bas de la route
        : Centre station en contre bas de l'o�ce de tourisme, prendre le chemin   
          longeant les immeubles vers le bas.
        : Aux caisses remontées mécaniques front de neige pour ticket A/R piéton

Points de départ :  
Rive gauche : en face de l'O�ce de Tourisme
Rive droite : secteur du Grand Truc, entre les 
résidences Balcons des Aiguilles et Goélia

Le saut
Station service

Centre station - Espace Atlas
Plan Chaud

Camping
Soleil

Poste de secours
O�ce de tourisme

Les Cimes

 09:05 09:40  10:40          18:40
 09:10             18:43 
 09:15 09:45 10:15 10:45 11:15 11:45 14:15 14:45 15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 18:45
      *     *     *     *     *      *     *     *      *     *     *     *     *                            
              18:50 
              18:53 
              18:55 
 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 19:00
              19:05 

Horaires de départ navettes  Corbier        Toussuire

Co
rb

ie
r

To
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su
ir

e

                                                    

Camping
Soleil

Poste de secours
O�ce de Tourisme

les Cimes
Résidence Les Pistes

Centre station - Espace Atlas
Station service

Le saut

             18:50 
             18:53
             18:55 
09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 19:00 
             19:05 
              
09:15 09:45 10:15 10:45 11:15 11:45 14:15 14:45 15:15 15:45 16:15 16:45 17:15 18:45   
             18:43 
             18:40 

Corbier        Horaires de départ navettes  ToussuireCircule du dimanche au vendredi
du 22/12/2019 au 17/04/2020
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* : Arrêts possibles sur demande auprès du conducteur

POINTE DU MONT CORBIER
2265 m

L’OUILLON
2431 m 

PIC DE L’ETENDARD
3464 m

Col d'Arves
1748m

Aire  de pique-nique
de l'Oeillette 1400m

La Tigny
Villarembert

1300 m

Les Crevasses (bas)
1400 m

Les Fromentières
1400 m

Les Crevasses (haut)

Les Pouillières

Chalet Fébronie

Plan Chaud

Le Cruet
1490m

La Baye
1570m

TÊTE DE BELLARD
2225 m

CIME DU SAMBUIS
2727 m

AIGUILLES DE L’ARGENTIERE
2875 m

Boucle du Garde Chasse
Boucle du Tour des Hameaux

Retour Corbier

 LES SYBELLES
au départ de la TOUSSUIRE

tarif public : accès libre

http://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/29/92/7363613.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
Tarif groupe non communiqué

 x Géré par l’Office du Tourisme
 x infos tarif ski club : Tél. +33 (0)4 50 21 54 86
 x domaine est réparti sur 3 sites comprenant au total 38 kilomètres de pistes de ski de fond. Les itinéraires conviennent à tous les 

niveaux et à tous les styles de pratique réparties dans toutes les catégories de la verte à la noire. 
 x A ce jour sont ouverts et disponibles les domaines de La Livraz-Cote 2000 : 18 km tous les jours de 9h à 16h (en fonction des 

conditions d’enneigement) et les pistes d’ Odier – Plaine d’Arly : 5 km (les mercredis et les week-ends uniquement en fonction des 
conditions d’enneigement).

38 km de piste

Poste de secours : 04 50 21 50 50  

tarif public : 
• Adulte : 8,00 €
• Jeune : 5,00 €

Plan des
Dames

Le Plein Sud

Le Palais

Chalet Caboche

Javen 
d’en Haut

Verde

retour Planellet et Megève

Utilisez les canipoches.

Verde)

2

Les Têtes

Sur les Prés

Le Village des
Lutins des Neiges

Les Drets

jusqu’aux restaurants Le Javen d’en Haut et La Petite Fontaine. Retour possible par le même itinéraire ou

Itinéraire raquette vers le Leutellet depuis l’intersection : 1h15, aller.

souvenirs

Téléphérique Café

00 97

Snack de La Livraz

Ouvert de 9h à 16h30 jusqu’au 7 février
de 9h à 17h à partir du 8 février

Niveau piste rouge

Café Woody

Se renseigner sur les conditions météo.

(dès les vacances de février)

Le sentier longe la piste de fond.

Le Saint
Nicolas

Kaïto
le 1920

Prima

38,5

4,5 km

4,5 km

1h aller.

Montée uniquement

1,5 km

montée uniquement

Editée par la Commune de Megève - Décembre 2020

alpin et ski nordique.

(restaurant).

45 min.

, Coucou Café, Les Drets).

Promenade insolite, le « Chemin du Calvaire », réplique du Golgotha de Jérusalem (visite guidée,
renseignement à Megève Tourisme). Départ entre la patinoire de plein air et le restaurant du Vieux
Megève sur le petit chemin qui s’élève rapidement par les escaliers vers la croix Saint-Michel. De là
l’itinéraire conduit à proximité des chapelles et du restaurant «Le Refuge du Calvaire» pour rejoindre
ensuite le plateau du Mont d’Arbois et le domaine skiable. Possibilité de retour par le même itinéraire
(1h30 environ), ou par le Meg-Bus gratuit Mont d’Arbois/Megève.

La Demi-Lune

L’Hivernal

Chez Tartine

Coucou Café

 MEGEVE

https://grc.megeve.com/medias/documents/documentation/documentation-MAPPIIETONS-FR.pdf
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 MORZINE
Poste de secours : 04 50 79 84 55  

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x à Morzine, les pistes se trouvent au fond de la vallée de la manche, plus précisément à l’Erigné
 x 4 boucles de difficultés moyennes
 x Plus d’info : https://www.morzine-avoriaz.com/ski-nordique-morzine.html
 x Guide Nordique téléchargeable : www.morzine-avoriaz.com/medias/documents/documentation/documentation-BAL1011-FR.pdf

tarif public : accès libre

http:// www.morzine-avoriaz.com/medias/documents/documentation/documentation-BAL1011-FR.pdf
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
10ème forfait offert

 x Plus d’infos : https://www.naves-savoie.com/presentation
 x Location de matériels (hors vacances scolaires pour les groupes) : https://www.naves-savoie.com/presentation/location-de-

materiel
 x Contact : Fanny MAGNANI : fmagnani@naves-savoie.com / Tél. : 04.79.24.40.13
 x Plan des pistes téléchargeable : https://www.naves-savoie.com/wp-content/uploads/2019/09/maison-de-la-montagne-

naves-savoie-domaine-nordique-plan-itineraires-ski-de-fond.pdf

70 km de piste

Poste de secours : ?  

tarif public : 
• Adulte : 8,00 €

• Jeune (-16 ans) : 4,50 €

 NÂVES

https://www.naves-savoie.com/wp-content/uploads/2019/09/maison-de-la-montagne-naves-savoie-domaine-nordique-plan-itineraires-ski-de-fond.pdf


retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
Tarif groupe non communiqué

 x Plus d’infos : https://www.peisey-vallandry.com/hiver/ski-de-fond.html
 x Plaquette nordique téléchargeables : https://www.peisey-vallandry.com/medias/images/Plans_Pistes_ski_de_fond.pdf

43 km de piste

Poste de secours : 04 79 07 92 65  

 PEISEY VALLANDRY

tarif public : 
• Adulte : 9,00 €

• Enfant (-16 ans) : 6,00 €
• Senior (+75 ans) : 6,00 €

https://www.peisey-vallandry.com/medias/images/Plans_Pistes_ski_de_fond.pdf
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
Tarif groupe non communiqué

 x Plus d’infos : https://www.serre-chevalier.com/fr/domaine-skiable/espace-nordique
 x Tél : 06 44 37 63 25
 x info@nordicserrechevalier.com
 x plan téléchargeable : https://fr.calameo.com/read/000053011c684eec20286?page=1

45 km de piste

Poste de secours : 04 92 25 55 65  
tarif public : 

• Non communiqué

 SERRE CHEVALIER

https://fr.calameo.com/read/000053011c684eec20286?page=1
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5 km de piste

Poste de secours : 04 79 00 64 47tarif public : accès libre   
tarif groupe Ski Nordique / 1 jour

accès libre
 xAux Menuires, une boucle d’environ 5 km dédiée au ski de fond

 xPossibilité d’encadrement ESF pour les sorties (04 79 00 61 43)

 xPlan des sentiers piétons, raquettes, ski de fond et ski randonnée : https://static.lesmenuires.com/files/5fe30fa23c9bb.pdf

 ST MARTIN DE BELLEVILLE

PLAN DES SENTIERS PIÉTONS - RAQUE�ES - SKI DE FOND - SKI DE RANDO�ÉE
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 ATTENTION
Seuls les sentiers indiqués sur cette carte 
sont sécurisés et balisés. Par conséquent 
le reste du domaine n’est pas surveillé par 
le service des pistes, l’accès s’y fait à vos 
risques et périls.  

Avant de vous engager sur les sentiers, 
merci de vous réferer aux prévisions 
quotidiennes du service des pistes sur 
lesmenuires.com

Si vous rencontrez un problème appelez 
le 112 ou le 04 79 00 01 80.

Only the trails indicated on this map are secured and 
groomed. Therefore the rest of the domain is not supervised 
by the trail service and access is at your own risk.  Please 
refer to the daily trail service forecast on lesmenuires.com 
before you head out on the trails. If you encounter any 
problems, please call 112 or +33479000180. 

 SKI DE RANDO ATTENTION

Modification récente, ne pas emprunter les pistes 
«Menuires» et «Petits creux» pour la montée. 
Suivez la balisage et prenez par «Montagnette» et « 
Pâturages» .
Recent modification, do not take the «Menuires» and «Petits 
creux» trails for the ascent. Follow the signposts and take 
«Montagnette» and «Pâturages».

ITINÉRAIRES SKI DE RANDONNÉE
SKI TOURING TRAILS

ITINÉRAIRES RAQUETTES
SNOWSHOES TRAILS 

ITINÉRAIRES PIÉTONS ET SKI DE FOND
PIEDESTRIANS AND CROSS-COUNTRY SKIING  TRAILS

ITINÉRAIRES PIÉTONS UNIQUEMENT
PIEDESTRIANS TRAILS ONLY

SECOURS / INFORMATIONS
FIRST AID / INFORMATIONS

AIRES DE PIQUE-NIQUE
PICNIC AREA

PAUSE GOURMANDE TASTY BREAK
(LIVRAISON OU VENTE A EMPORTER CLICK AND COLLECT)

LÉGENDE

https://static.lesmenuires.com/files/5fe30fa23c9bb.pdf
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x 1 boucle de ski de fond sur le Lac et au Val Claret

NC km de piste

Poste de secours : 04 79 06 32 00  tarif public : accès libre

 TIGNES



retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x Ski de fond géré par l’Office du tourisme
 x 4 boucles de difficultés moyennes
 x Plus d’info : https://www.meribel.net/ski-glisse/autres-glisses/ski-de-fond

tarif public : accès libre

VALLEE DE MERIBEL

90 km partagé entre Méribel et Courchevel

Poste de secours : 04 79 00 88 60  



retour au sommaire

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x Du hameau des Verneys jusqu’à Bonnenuit, dernier village accessible sur la route du Galibier, vous évoluerez dans de magni-
fiques paysages.

 x 10 km entretenus et tracés régulièrement
 x 3 boucles de différents niveaux.
 x Plus d’infos : https://www.valloire.net/domaine-skiable/ski-de-fond-domaine-nordique-valloire

10 km de piste

Poste de secours : 04 79 59 59 35  

 VALLOIRE

tarif public : accès libre

https://www.valloire.net/domaine-skiable/ski-de-fond-domaine-nordique-valloire
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tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
Tarif groupe non communiqué

 xEn fonction de l’enneigement, vous pouvez pratiquer l’activité sur les pistes du Fer à Cheval, de Joux Plane ou de la vallée. 
 xPlus d’infos : https://www.valleeduhautgiffre.fr/domaine-nordique/

23 km de piste

Poste de secours : ???  

tarif public : 
• Adulte : 8,60 €

• Enfant (-16 ans): 4,30 €

 VALLÉE DU HAUT-GIFFRE
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10 km de piste (2 pistes)

Poste de secours : 04 79 06 02 10  

tarif groupe Ski Nordique / 1 jour
accès libre

 x Géré par l’Office du Tourisme
 x 2 pistes au niveau du Manchet (une boucle de 2km et une boucle de 8km). 2 autres pourraient potentiellement ouvrir pendant 

les vacances selon les conditions de neige et de sécurité.
 x Plus d’info : https://www.valdisere.com/activites/ski-de-fond

tarif public : accès libre

 VAL D’ISERE




