
RANDO  PEDESTRE  CMR

PROGRAMME  1ER  SEMESTRE  2021  

DATE DESTINATION MASSIF Al4tude Denivele Depart

44318 La MONTAGNE DES PRINCES 8h30

depuis Chavanne

44325 Le GROS FOUG Jura 1053m 800m 8h00

depuis PK St-Andre (303m)

44332 Le REVARD par Golet de la Pierre Bauges 1538m 800m 7h30

depuis les ExerRers (720m) 3332OT

44339 La CHARVAZ L'Epine 1158m 855m 7h30

depuis Jongieux (303m) 3332 OT

44346 La dent du CRUET par Trou  Chapelle Bornes 1833m 1260m 7h30

depuis Alex (640m) 3431OT

44353 Le CRET DE CHALAM Jura 1545m 1000m 7h00

depuis Forens (584m) 3328OT

44360 La Montagne des AUGES par CurRllet Bauges 1814m 1090m 7h00

depuis Precherel (980m) 3432OT

44367 La POINTE D'AREU Aravis 2478m 1180m 7h00

depuis Romme (1300m) 3430ET

44374 La Pointe de la MASSE Vanoise 2804m 860m 6h30

depuis la Saussaz (2030m) 3433ET

44381 La Pointe de la TERRASSE Aiguilles Rouges 2734m 1400m 6h30

depuis le Couteray (1330m) 3630OT

44388 Les QUATRE TETES Aravis 2364m 1400m 7h00

depuis Burzier (970m) 3430ET

17-18/07/21 Week-End  CHATEL Chablais A DEFINIR

Sommets à definir (2 jours)

44402 Le CRET DU REY Beaufortain 2633m 1100m 7h00

depuis Laval Granier (1650m) 3532OT

44409 Le MONT JOLY Beaufortain 2525m 1030m 7h00
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depuis la Colombaz (1500m) 3531OT
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